
 
 

 

5. Maßtabellen 
 
Zuerst einige Hinweise für die richtige Messung: 

 

 
Brustumfang: 

 
Messen Sie waagerecht an der stärksten Stelle. 

 
Bundweite:  

 
Messen Sie waagerecht um die Taille, nicht schnüren. 

 
Gesäßumfang: 

 
Messen Sie waagerecht an der stärksten Stelle. 

 
Schrittlänge: 

 
Messen Sie an der Innenseite von Schrittansatz bis zur Unterkante 
Hosenbein. 

 
Armlänge: 

 
Messen Sie von dem Schulteransatz bis zum Handansatz. 

  
Hinweis: Zu zweit geht es leichter und wird exakter! 

       1. 

 



 

Herrengrößen 
 
Normalgrößen 

Größen 42 44 46 48 50 52 54 56 

Brustumfang 84 88 92 96 100 104 108 112 

Ärmellänge 58 59 61 62 63 64 65 65 

Bundumfang 72 76 80 84 88 92 98 102 

Gesäßumfang 92 96 100 104 108 112 116 120 

Schrittlänge 77 78 80 82 83 84 85 86 
 

  
   

Übergrößen 

Größen 58 60 62 64 66 68 

Brustumfang 116 120 124 128 132 136 

Ärmellänge 66 66 67 67 68 68 

Bundumfang 108 112 118 122 128 132 

Gesäßumfang 124 128 132 136 140 144 

Schrittlänge 86 87 87 87 87 87 
 

  
   

Schlanke Größen 

Größen 90 94 98 102 106 110 114 
Brustumfang 88 92 96 100 104 108 112 

Ärmellänge 64 65 66 67 68 69 69 

Bundumfang 76 80 84 88 92 98 102 

Gesäßumfang 98 102 106 110 114 118 122 

Schrittlänge 88 88 88 89 90 91 92 
 

 
   

Untersetzte Größen 

Größen 24 25 26 27 28 29 30 31 

Brustumfang 96 100 104 108 112 116 120 124 

Ärmellänge 60 61 62 63 63 64 64 65 

Bundumfang 88 92 96 102 106 112 116 122 

Gesäßumfang 104 108 112 116 120 124 128 132 

Schrittlänge 77 78 79 80 81 81 82 82 
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Damengrößen 
Größen 32 34 36 38 40 42 44 46 

Brustumfang 76 80 84 88 92 96 100 104 

Taillenumfang 62 65 68 72 76 80 84 88 

Hüftumfang 86 90 94 97 100 103 106 109 
 

  

Größen 48 50 52 54 56 58 60 

Brustumfang 110 116 122 128 134 140 146 

Taillenumfang 94 101 107 114 120 127 133 

Hüftumfang 114 119 124 129 134 139 144 
 

  
   

 

Unisex-Größen (Umrechnungstabelle) 
 

Größen XS S M  L  XL  XXL  XXXL  

Damen 32/34 36/38 40/42 44/46 48/50 52/54 56/58 

Herren 40/42 44/46 48/50 52/54 56/58 60/62 64/66 
 

 

Größenvergleichstabelle (Schuhe) 
 

  

       3. 


